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6 Nej, nar du ber, ga in i din kammare och sténg din dorr och be till din far som ar i det fordolda. Da
skall din Far som ser i det férdolda belona dig.

7 Och nar ni ber skall ni inte rabbla tomma ord som hedningarna. De tanker att de ska bli bonhorda
for sina manga ords skull.

8 Var inte som de, for er Far vet vad ni behéver innan ni ber Honom om det.  Folkbibelns 6versattning

Gud, universums upphovsman, skaparen som ar utanfor tid och rum — han och jag lilla manniska i
samtal med varandra? Egentligen en svindlande tanke! Vagar jag ens 6ppna munnen, lyfta blicken?

Bon — det ar samtal med Gud. Brukar jag tanka.

Ett sam-tal — det handlar om minst tva personer som bade kommer till tals och blir hérda, som ger
och far respons. Till exempel som i en god relation som praglas av 6ppenhet, arlighet och karlek.
Sam-tal — ar sa klart sa mycket mera &n att lagga fram en mangd 6nskningar och sen vanda ryggen for
att ga.

Gd in i din kammare ndr du ber uppmanar Jesus. "Kammare”? Vad menar han med det ordet?

| datidens sprakbruk anvandes det som beteckning for ett rum dar man férvarade sina vardefullaste
saker. Ett rum dit man inte slappte in vem som helst.

Ordet kan ocksa 6versattas med “inre rum”.

Inre rum — det maste vara “mitt innersta”. Mitt hjarta. Platsen dit in bara ytterst fa ha verklig inblick.
Det ar platsen dar jag far mota Fadern for samtal. Dar i mitt innersta behover jag inte “rabbla en
mangd tomma ord” och forséka vinna hans uppmarksamhet. Han ar redan har.

Och dar i mitt innersta far jag vara dkta och déar &r det lattast att héra Fadern, att lyssna pa hans rost.
Bakom stangd dorr, dit in inga andra ljud nar och distrahera. | stillheten vill han bli hort.

Det ar som nér jag far en god van pa besok. Da lagger jag allt annat at sidan. Stanger av och lagga
undan mobilen. Stdnger dorren sa att vi ar ensamma och kan ge varandra all uppmarksamhet.
Samtalet kan fa djup. Och berdra vart innersta.

Men varfor be nar Gud redan vet allt vad jag behdver? Kan jag inte spara in pa bonen nar Fadern alla
redan vet?

Jesus sager inte att vi kan bespara oss att be, utan vi kan spara oss de manga orden.

Fadern vet for han kdnner mig. Kanner mig battre an jag gor sjalv!

Om det ar sa — ja men da vill jag ju absolut soka samtalet med Honom. Kan det vara battre?
Om det &r sa, da behover jag ju inte heller oroa mig, om jag ber réatt eller vilka ord jag helst ska
anvanda for att 6vertala honom.

Men lyssna och hora vad Han sager, det vill jag 6va mig i.

”Kom, vi slanger ivag en bon” horde jag nagon sidga. Nej jag tror inte att det var sa illa menat som det
|at. Men de fick mig att haja till. For sa gor jag ibland. Inte for att jag ha brattom utan i tankloshet.

Sa ar dar orden om I6nen som de fatt ut som visar upp sin bon i synagogan eller i gathérnen for att
synas — vers 5 — och sedan som vi redan laste om Fadern som beldnar.



Att bli sedd, sedd av manniskor — det &r ”l1énen” i vers 5. Men att bli sedd av Gud, min Far — wow — sa
mycket battre 16n...

Det &r en god Fader som du och jag far be till, far samtalar med. Vi berorde det flera ganger under
det gangna vinterhalvaret. Och bonen som Jesus lar oss ar en fantastisk exempel och vagledning med
ett djup som vi om och om igen far och bor blicka in i.

Tack gode Fader!

Klaus

Om du vill — en liten beréttelse av en okdnd forfattare:

En spindel levde férnéjd pa sitt ndt och hade det riktig bra sa. Men sa en dag hoérde den: "vérlden har
forandrats. Saker och ting ar inte langre som forr. Du maste anpassa dig, ldgga at sidan vad som éar
foraldrad, rationalisera bort sadant du inte langre behover!”

Spindeln hade aldrig fallit fér andras patryckningar men nu blev den stressad av att hora att hennes
satt att vara ansags inte passande langre utan var forlegad.

Slutligen stod den inte emot langre utan gick igang och undersokte hela sitt lilla foretag, sitt nét.
Nej, inte en trad var 6verflodig utan var och en var helt enkelt nodvandig for att 6verleva.

Men till slut fann den anda en trad, en som gick lodratt uppat. Aldrig hade nagon flyga fastnad pa
den. Den ar ju vardel6s och verkligen 6verflodig, tankte spindeln och bet av den.

Men da foll natet ihop. Det var just den traden som hela spindelvavnaden hingde pa. Denna enda
trdd uppat hade betydelse for allt annat. For hela hennes 6verlevnad.

Att spara in pa bonen, tycks till en borjan inte spela nagon storre roll. Men pa denna osynliga trad
uppat hanger allt annat.



